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กิจกรรมสนองโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสุดา 
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กิจกรรมท่ี ๔ การส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากทุนธรรมชาติ 

กิจกรรมย่อยท่ี ๔.๑ ประชุมเชงิปฏิบัติการเพ่ิมศักยภาพด้านการใชป้ระโยชน์จากทุนธรรมชาติประเภทพืชให้สี 
วันท่ี ๒๓ – 24 มีนาคม ๒๕๖๖  ณ ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนชลบุร ี

 
1. การใชป้ระโยชน์จากพืชให้สี : ใชใ้นการย้อมผ้า 
2. พืชให้สีท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ : จ านวน 3 ชนิด ได้แก่ ประดู่ป่า สักทอง และหูกวาง 
3. ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับพืชให้สีท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ 
    3.1 ประดู่ป่า 
    ชือ่วทิยาศาสตร ์(Scientific name) : Pterocarpus macrocarpus Kurz.  
    ชือ่สามัญ (Common name) : Burmese rosewood.  
    ชือ่เรยีกอ่ืน (Other names) : ดู่ ดู่ป่า (ภาคเหนือ), ประดู่ป่า (ภาคกลาง), ประดู่เสน (สระบุร)ี, ตะเลอ,       
                                              จต๊ิอก(แม่ฮ่องสอน), ฉะนอง (เชยีงใหม่)  
    ชือ่วงศ์ (Family name) : FABACEAE 
 3.1.1 ลักษณะต้นประดู่ป่า 

         ลักษณะทางพฤกษศาสตร์:  ล าต้น เปลือกหนา         
สีน้าตาลเทาถึงเทาเข้ม เปลือกในสีน้าตาล เมื่อถากเปลือก 
จะมียางสีแดงไหลออกมา เน้ือไม้แข็งมีสีน้าตาลอมเหลือง
แก่นสีน้าตาลแดง ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก ปลายค่ี 
แต่ละใบมีใบย่อย จ านวน 5 - 11 ใบ ใบย่อยอ่อนมีขน
เล็กน้อย ส่วนใบแก่จะเกลี้ยง และจะรว่งในฤดูรอ้น เร ิม่ผลิ
ใบในช่วงเดือนเมษายน - พฤษภาคม ดอก เป็นช่อท่ีเกิด
ระหว่างง่ามใบท่ีห้อยลง รูปรา่งของดอกเป็นรูปดอกถ่ัว 
กลีบเลี้ยงสีน้าตาลอมเขียวหรอืสีเขียว กลีบดอกสีเหลือง 
ดอกมีกลิ่นหอม ออกดอกชว่งเดือน กุมภาพันธ ์- เมษายน 
ผลและเมล็ด เป็นฝักกลมใหญ่กว่าประดู่บ้านและมีขน     
ปกคลุมอยู่ ผลแก่มีสีน้าตาลแกมเทา ตรงกลางมีเปลือก     
คลุม แข็งหนา มีเมล็ด 1 - 2 เมล็ด สีน้าตาลแดงยาว     
0.4-0.5 น้ิว จ านวนเมล็ด 1 กิโลกรมั มีเมล็ด 12,500 - 
18,000 เมล็ด ผลแก่ระหว่างเดือนกรกฎาคม-กันยายน ล า

ต้นขนาดใหญ่สูงประมาณ 20 - 35 ม. ล าต้นเปลาตรง   แตกก่ิงก้านมีเรอืนยอดเป็นทรงพุ่มกว้าง เปลือกต้น
สีนาตาลเข้มหรอื สีเทา แตกเป็นสะเก็ดแนวยาวและแนวขวาง เปลือกชั้นในมียางสี น้าตาลอมแดง เมื่อถูก
อากาศจะเปลี่ยนเป็นสีแดงเข้ม ปลายก่ิงห้อยลง    ก่ิงแขนงปกคลุมด้วยขนส้ันนุ่ม 
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                   ใบ : ใบประกอบแบบขนนกปลายค่ีเรยีงสลบั 
                  ระนาบเดียว ชอ่ใบยาว 8–25 ซม. ใบย่อยรูปไข่    
                  ม ี2 - 5 คู่ ปลายใบมนหรอืเป็นต่ิงแหลม โคนใบ 
                  ขอบใบเรยีบ แผ่นใบหนา สีเขียว มขีนนุ่มปกคลุม      
                  ใบย่อย ยาว 4-12 ซม. ก้านใบอ่อนมขีนปกคลุม 
                  เล็กน้อย  

                                                                                      
  ดอก : ดอกชอ่แบบชอ่แยกแขนง ออกตามซอก
ใบหรอืปลายก่ิง ช่อดอกยาว 10–13 ซม. ดอกย่อยสี
เหลืองแกมแสด มีก้านเรยีงสลับบนแกนกลางลดหลัน่จาก
บนลงล่าง กลีบเลียงรูประฆังปลายแยกมี 5 แฉก ปกคลุม
ด้วยขนส้ันนุ่ม กลีบดอกคล้ายรูปผีเส้ือมี 5 กลีบแยกกัน
เกสรเพศผู้ 10 อัน เกสรเพศเมีย 1 อัน ดอกกลิ่นหอมแรง 
ดอกจะบานและรว่งพรอ้มกันท้ังต้น      

         
           
           ผล : ผลค่อนข้างกลมและแบน มีส่วนท่ีแผ่เป็นปีก
โดยรอบ แผ่นปีกบิดเป็นคลื่นเล็กน้อย ตรงกลาง นูนป่อง 
เป็นท่ีอยู่ของเมล็ด ผลขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 - 7 ซม. 
บรเิวณปีกโดยรอบกว้าง 1 - 2.5 ซม. มีขน ละเอียด ผล
อ่อนสีเขียว  ผลแห้งสีน้าตาลอ่อนและไม่แตก  

 
 

 
 
เมล็ด : เมล็ดเดียว รูปรา่งคล้ายไต 

ยาว 0.5 - 0.8 ซม. ผลอ่อนเมล็ดเป็นสีเขียวแกม
เหลือง เมื่อแก่เปลี่ยนเป็น สีน้าตาลอ่อน  

 
 
 
 

 3.1.2 การขยายพันธุแ์ละการกระจายพันธ์ 
          - การขยายพันธุ์ : ขยายพันธุ์โดยเพาะเมล็ด และปักชาก่ิง เป็นพรรณไม้กลางแจ้ง ชอบ
แสงแดดจดั ออกดอกชว่งเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 
          - การกระจายพันธุ ์: พบท่ีพม่า ลาว และ ภูมิภาคอินโดจนี พบขึ้นตามป่าเต็งรงั ป่าเบญจพรรณ 
หรอืป่าดิบแล้ง 
 3.1.3 ประวัติพันธุ์ไม้ (ในประเทศไทย) : ในประเทศไทยพบได้ท่ัวไปแทบทุกภาคยกเว้นภาคใต้        
ในประเทศไทย พบ 2 ชนิด อีกชนิด คือ ประดู่บ้าน หรอื อังสนา P. indicus Willd. ช่อดอกจะใหญ่กว่า        
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แต่ผลจะเล็กกว่าประดู่ ส่วนมากพบปลูกเป็นไม้ให้รม่เงารมิถนน ประดู่เป็นพันธุไ์ม้มงคลพระราชทานประจ า
จงัหวัดชลบุร ีและเป็นดอกไม้ประจ าจงัหวัดชลบุรแีละระยอง 
 3.1.4 ประโยชน์ และ สรรพคุณ : เน้ือไม้สีแดงอมเหลือง เน้ือละเอียดปานกลาง ลวดลายสวยงาม ใช้
ท าเคร ือ่งดนตรไีทย เคร ือ่งเรอืน เคร ือ่งใชส้อยตกแต่งภายในบ้าน และงานก่อสรา้งบ้าน แก่นสีแดงคล้า    ใช้
ย้อมผ้า และเปลือกให้น้าฝาดใชฟ้อกหนัง และมีสรรพคุณเป็นยาพื้นบ้าน ดังน้ี  
          เปลือก รสฝาด เป็นยาบ ารุงรา่งกาย  
          เน้ือไม้ แก่นไม้ บ ารุงโลหิต บ ารุงธาตุในรา่งกาย ต้มกับน้าแก้เสมหะ แก้พิษไข้  
          ราก เป็นยาแก้พิษไข้  
           ใบ ตากแห้งชงกับน้ารอ้นบรรเทาอาการระคายคอ 
 3.1.5 ประโยชน์ในเชิงอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม : ประดู่ป่า เป็นไม้เรอืนยอดกลมโต แข็งแรง จะช่วย
ป้องกันลมและคลุมดินให้รม่เย็นชุม่ชืน้ และรองรบัน้าฝนลดแรงปะทะหน้าดินน้อยลง ประกอบกับระบบราก
หยั่งลึกแผ่กว้างเช่นเดียวกับเรอืนยอด จะช่วยยึดดินไม่ให้พังทลายได้ง่ายและรากมีปมใหญ่ช่วยตรงึ
ไนโตรเจนในอากาศมาเก็บไว้ในรูปไนโตรเจนท่ีเป็นประโยชน์ได้อีกด้วย ใบหนาแน่นเมื่อรว่งหล่น ผุพังเพิ่ม
ธาตุอาหารและอินทรยีวัตถุแก่ดินอย่างมาก 
 3.1.6 ประโยชน์อ่ืน ๆ :  ใชป้ลูกเป็นไม้รม่เงา ไม้รมิทาง เปลือกให้น้าฝาดส าหรบัฟอกหนังและ แก่น
ให้สีแดงส าหรบัย้อมผ้า เน้ือไม้ใชท้ าเคร ือ่งเรอืนต่างๆ ท าเคร ือ่งดนตร ีเชน่ ระนาด นอกจากน้ัน เน้ือไม้ประดู่
ยังน าไปใชใ้นงานก่อสรา้งท้ังภายในและภายนอกอาคารเป็นอย่างดี เพราะเป็นไม้เน้ือแข็งท่ีมีความทนทานสูง 
เน้ือไม้มีสีสวยงาม สีแดงอมเหลืองถึงสีแดงอิฐเขม้ มีเส้นสีแก่กว่าสีพื้น เส้ียนสนเป็นร ิว้ ไสกบตกแต่งชกัเงาได้
ดี จากการเปรยีบเทียบกับไม้สักท่ีประเทศพม่า พบว่า ไม้ประดู่มีความแข็ง (hardness) มากกว่าไม้สัก 2 เท่า 
และหนักกว่า รอ้ยละ 24 มีความทนทานตามธรรมชาติ (การทดลองฝังดิน) เฉลี่ย 14 ปี ดังน้ัน การใชไ้ม้ประดู่
ในการก่อสรา้งจงึเป็นไปอย่างกว้างขวาง ตลอดจนการท าเฟอรนิ์เจอรเ์คร ือ่งมือเคร ือ่งใช ้ส่วนไม้ขนาดเล็กใช้
ท าไม้ปารเ์ก้ ไม้ประสาน แผ่นชิน้ไม้อัด แผ่นไม้ชุบซเีมนต์ ฟืนและถ่านไม้ประดู่ให้ความรอ้นดีมาก 
 3.1.7 แหล่งท่ีปลูกในพ้ืนท่ีจงัหวัด 
  “ประดู่ป่า” เป็นพันธุไ์ม้มงคลพระราชทานประจ าจังหวัดชลบุร ีท่ีสมเด็จพระนางเจ้าสิรกิิต์ิ 
พระบรมราชนีินาถได้พระราชทานให้กับผู้ว่าราชการจงัหวัดของแต่ละจงัหวัด เพื่อให้น าไปปลูกเป็นสิรมิงคลแก่
จงัหวัดและเพื่อเป็นการรณรงค์ให้ประชาชนปลูกต้นไม้ใน “โครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ” เน่ืองใน
วโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รชักาลท่ี 9 ทรงครบรอบปีท่ี 50 ในการครองราชสมบัติ ท่ีศูนย์
ประชุมแห่งชาติสิรกิิต์ิ เมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม 2537 
  แหลง่ท่ีปลกูในพื้นท่ีจงัหวัดชลบุร ีได้แก่ 
  1) ศาลากลางจงัหวัดชลบุร ี
  2) ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนชลบุร ี
  3) สถานีเพราะช ากล้าไม้จงัหวัดชลบุร ี
  ๔) พื้นท่ีท่ัวไป 
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    3.2 สัก 
          ชือ่วทิยาศาสตร ์: Tectona grandis L. f. 
          ชือ่วงศ์ :  LAMIACEAE 
          ชือ่สามัญ : สัก (ท่ัวไป) เคาะเยียโอ (ละว้า-เชยีงใหม่) เสนา (กะเหร ีย่ง-ก าแพงเพชร) 
   ปาย (กะเหร ีย่ง-กาญจนบุร)ี ปีฮี ปีฮือ เป้อยี (กะเหรยีง-แม่ฮ่องสอน) 

 3.2.1 ลักษณะท่ัวไป ไม้สัก เป็นไม้ผลัดใบ
ขนาดใหญ ่มีล าต้นเปลาตรง โคนต้น เป็นพูพอน
เล็กน้อย ก่ิงอ่อนเป็นรูปเหลี่ยม เรอืนยอดเป็น 
ทรงพุ่มกลมค่อนข้างทึบ ล าต้นมีความสูงต้ังแต่ 
20 เมตรขึ้นไป 
 ล าตัน เปลือกหนา สีเทา หรอืสีน าตาล
อ่อนแกมเทา เรยีบ หรอืแตกเป็นรอ่งเล็กๆ ตาม
ความยาวของล าต้น ลักษณะเน้ือไม้ เป็นสีน้าตาล
ทอง (สักทอง) ถึงสีน้าตาลแก่ และมักจะมีสี  
น้าตาลแก่แทรก (สักทองลายด า) เน้ือไม้มีเส้ียนตรง เน้ือหยาบ แข็งปานกลาง เลื่อยไสกบ ตกแต่งง่าย ไม่
ค่อยยืดหด หรอื บิดงอง่ายเหมือนไม้ชนิดอื่น 

 
ใบ เป็นใบแบบเด่ียว แตกออกจากก่ิงเป็นคู่ ๆ 

ตรงข้ามกัน แต่ล่ะคู่ต้ังฉากสลับกันไปตามความยาวของก่ิง 
รูปใบเป็นรูปร ีหรอืรูปไข่กลับ ใบยาว 30-60 เซนติเมตร 
พื้นใบด้านบนและ ด้านล่างสากมือ ท้องใบสีเขียว ท่ีท้อง
ของใบอ่อนเมื่อขยี้แล้ว จะมีสีแดงคล้ายเลือด ใบสักจะ
ผลัดใบ ในฤดูแล้งประมาณ เดือนพฤศจิกายน ธันวาคม 
และเร ิม่ผลิใบใหม่เดือน เมษายน-มิถุนายน 
 

 ดอก มีขนาดเล็กกลีบดอกขาวนวล ออกเป็น
ชอ่ขนาดใหญ่ บรเิวณปลายก่ิง สักจะออกดอกชอ่แรกท่ี
ปลายยอดสุดของ แกนล าต้นก่อนก่ิงอ่ืน ๆ ต่อไปจงึจะ
เกิดดอกท่ีปลายยอดของก่ิง ดอกบานเพียง 1 วัน
หลั งจากผสมแล้ วจะ เปลี่ ยนเ ป็นผล ช่วง เ ดือน
กรกฎาคม-ตุลาคม 
 ผลและเมล็ด ค่อนข้างกลมขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางผล 1-2 เซนติเมตร ผลหน่ึงๆจะมี 1-4 เมลด็ 
โดยท่ัวไปมักเรยีก ผลสักว่า “เมล็ดสัก” ผลจะพัฒนาจนแก่เต็มท่ี และรว่งหล่น ในเดือนพฤศจกิายน-มกราคม
ของทุกปี 
 3.2.2 ประโยชน์ 
          เน้ือไม้เหมาะส าหรบัสรา้งบ้านเรอืน ท าเคร ือ่งเรอืน ใบแก้เบาหวาน ต้มอมแก้เจบ็คอ และท าสี
ย้อมผ้าดอกขับปัสสาวะ แก้อ่อนเพลีย แก้เบาหวาน รากเป็นยาแก้ไอ 
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 3.2.3 พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการปลูก 
           1) ปรมิาณน้าฝน ไม้สักจะเจรญิเติบโตได้ดีในพื้นท่ี ชุม่ชืน้มากกว่าท่ีแห้งแล้งปรมิาณน้าฝนท่ี
เหมาะแก่การเจรญิ เติบโตและมีเนื้อไม้งดงามของไม้สักอยู่ระหว่าง 1,000 – 2,000 มิลลิเมตรต่อปี และฝน
ไม่ท้ิงชว่งนาน เกินไปในระหว่างฤดูการเจรญิเติบโตนอกจากน้ีจะต้องมีชว่งฤดูแล้งท่ีชดัเจน 3-4 เดือน 
           2) อุณหภูมิ อุณหภูมิท่ีเหมาะแก่การเจรญิเติบโตของ ไม้สักอยู่ระหว่าง 25-35 องศาเซลเซยีส 

 3) ปรมิาณแสง ไม้สักเป็นไม้ท่ีชอบแสงสว่าง 
ความเข้มแสงท่ีเหมาะสม คือ 75-95 เปอรเ์ซ็นต์
ของปรมิาณแสงกลางวันท่ีได้รบัเต็มท่ี การปลูกไม้สัก
จงึไม่ควรปลูกในรม่ หรอืใกล้ต้นไม้ใหญ่ ซึง่อาจบดบัง
แสงแดดแก่ต้นท่ีปลูกได้ 
 4) ดิน ท่ีเหมาะสมต่อการเจรญิเติบโตของไม้สัก 
คือ ดินท่ีมีการระบายน้าได้ดี ไม่เป็นดินดาน ดิน
ค่อนข้างลึก ดินรว่นปนทรายหรอืดินท่ีเกิดจากการผุ

สลายของหินปูนและ มีค่า pH ประมาณ 6.5-7.5 ส่วนดินท่ีไม่เหมาะสมกับการ ปลูกไม้สัก คือ ดินเหนียว ดิน
ลูกรงั และดินทราย 
 5) สภาพภูมิประเทศ ท่ีเหมาะสมแก่การเจรญิเติบโต ของไม้สักโดยท่ัวไปจะมีความสูงจาก
ระดับน้าทะเลไม่เกิน 700 เมตร เป็นพื้นท่ีราบถึงลาดชนัเล็กน้อยไม่เกิน 15 เปอรเ์ซน็ต์ 
 3.2.3 การปลูก 
          การปลูกสักเชิงธุรกิจ ควรเตรยีมพื้นท่ีปลูกโดยใช้ รถแทรกเตอร ์ปรบัพื้นท่ีและไถบุกเบิก  
1 ครัง้ หากพื้นท่ีมี ขนาดใหญ่ควรแบ่งออกเป็นแปลงย่อย ท าถนนระหว่างแปลง เพื่อความสะดวกในการ
ปฏิบัติงานและดูแลรกัษา เมื่อเตรยีม พื้นท่ีเสรจ็แล้วท าการปักหลักหมายปลูก โดยใชไ้ม้ไผ่ผ่าซกี ขนาดความ
ยาวประมาณ 0.50-1.00 เมตร ปักตามระยะท่ี ก าหนดไว้ โดยระยะปลูกท่ีเหมาะสมส าหรบัสภาพพื้นท่ีดีมาก 
อาจปลูกระยะ 4x4 เมตร (100ต้น/ไร)่ สภาพพื้นท่ีดี ปานกลางควรปลูกระยะ 3x3 เมตร (178ต้น/ไร)่ หรอื 
2x4 เมตร (200ต้น/ไร)่ ส่วนในสภาพพื้นท่ีไม่ค่อยควรปลูกระยะ 2×2 เมตร (400ตัน/ไร)่ 
          ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมส าหรบัการปลูก
สักท่ีจะให้ผลดีท่ีสุด คือ ช่วงต้นฤดูฝนหลังจากท่ีมี
ฝนตกหนักและดินชุ่มชื้นเพียง พอ (พฤษภาคม) 
หลังจากปลูกแล้วหากเกิดฝนท้ิงชว่งก็ควรรดน้าชว่ย 
จะท าให้เปอรเ์ซ็นต์การรอดตายสูงและมีการเจรญิ 
เติบโตอย่างต่อเน่ือง วธิีการปลูกด้วยเหง้า กระท า
โดยใชเ้หล็ก ชะแลงกระท่ังดินให้เป็นรูเท่าความยาว
ของเหง้าสัก แล้วน าเหง้าสักที่เตรยีมไว้เสียบลงไปให้
พอดีกับระดับดิน หรอืต่ากว่าผิวดินเล็กน้อยใชช้ะแลงงัดดินข้างรูปลูกให้แน่นเพื่อให้เหง้าฝังแน่นกระชบัอยู่ใน
ดิน วธิปีลูกด้วยเหง้าสักนี้เป็นวธิท่ีีง่าย เสียค่าใชจ้า่ยถูกและยังท าให้ต้นไม้เจรญิเติบโตได้ดีด้วย เพราะในเหง้า
สักมีการสะสมอาหารไว้ส าหรบั การเจรญิเติบโต 



บันทึกองค์ความรูด้้านการส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากทุนธรรมชาติประเภทพชืให้สี ป ี2566 โดย ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนชลบรุ ี

ห น ้ า  | 6 

3.3 หูกวาง 
      ชือ่สามัญ : Bengal almond / Indian almond / Olive-bark tree / Sea almond / 
  Singapore almond / Tropical almond / Umbrella tree 
      ชือ่ท้องถ่ิน : โคน (นราธวิาส), ดัดมือ, ตัดมือ (ตรงั), ตาปัง (พิษณุโลก,สตูล), หลมุปัง (ใต้,สุราษฎรธ์านี)  
      ชือ่วทิยาศาสตร ์: Terminalia catappa L. 
      ชือ่วงศ์ :  COMBRETACEAE 
      ลักษณะวสัิย : ไม้ยืนต้น 
 3.3.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์: 
 ล าต้น : เป็นไม้ยืนต้นประเภทผลัดใบ มี
ความสูงประมาณ 8-25 เมตร มีเปลือกเรยีบ ก่ิง
แตกรอบล าต้นตามแนวนอนเป็นชั้น ๆ คล้ายฉัตร 
เรอืนยอดหนาแน่นแผ่กว้างในแนวราบ ต้นท่ีมีอายุ
มากจะเป็นพูพอนท่ีโคนต้นเปลือกต้นสีน้าตาลเทา
แตกเป็นรอ่งแบบต้ืนๆ และลอกเป็นสะเก็ดเล็กๆ ก่ิง
อ่อนมีขนสีน้าตาลปกคลุม 
 

ใบ : เป็นใบเด่ียวเรยีงเวยีนสลับถ่ีหนาแน่นบรเิวณปลายก่ิง 
แผ่นใบรูปไข่กลับ ยาว 12-25 ซม. ปลายใบแหลมเป็นต่ิงส้ันๆ โคนใบ
สอบแคบมีต่อม 1 คู่ ขอบใบเรยีบเป็นคลื่นเล็กน้อย แผ่นใบหนา สี
เขียวเข้ม ด้านล่างสีอ่อนมีขนนุ่มปกคลุม ใบแก่ใกล้หลุดรว่งเป็นสีส้ม
แดง ก้านใบยาว 0.5-1.5 ซม. 
 

ดอก : ดอกชอ่แบบชอ่เชงิลด ออกตามซอกใบท่ีปลายก่ิง ชอ่
ดอกเป็นแท่งยาว 8-12 ซม. มีดอกย่อยขนาดเล็กเสีขาวหรอืสีเหลือง
อ่อน ไม่มีกลิ่น กลีบเลี้ยงโคนกลีบเชือ่มติดกัน ปลายแยกเป็น 5 แฉก 
มีขนนุ่มปกคลุมด้านนอก ดอกเป็นแบบแยกเพศแต่อยู่ในชอ่เดียวกัน 
ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ 10 อันอยู่ปลายชอ่ เกสรเพศเมียอยู่โคนชอ่ 
รงัไข่อยู่ใต้วงกลีบ 
 

ผล : ผลเป็นรูปไข่หรอืรูปรป้ีอม ๆ  แบนเล็กน้อยคล้ายเมล็ดอลั
มอนด์ มีขนาดกว้างประมาณ 2-5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3-7 
เซนติเมตร มีสีเขียว เมื่อแห้งมีสีด าคล้า 
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 3.3.2 สภาพทางนิเวศวทิยาและการกระจายพันธุ์ : 
เป็นพันธุ์ไม้ในป่าชายหาดท่ีพบขึ้นกระจายตามชายฝั่ งทะเล
ทวปีแอฟรกิา อเมรกิา เอเชยี และเอเชยีตะวันออกเฉียงใต้ มี
ถ่ินก าเนิดจากเอเชียเขตรอ้น ไปยังออสเตรเลียเหนือ และโป
ลินีเซีย ส าหรบัในประเทศไทยมักพบขึ้นตามชายฝั่ งทะเลทาง
ภาคตะวันออกเฉียงใต้ (จงัหวัดตราดและชลบุร)ี ภาคตะวันตก
เฉียงใต้ (จังหวัดประจวบคีรขีันธแ์ละกาญจนบุร)ี และภาคใต้ 
(จงัหวัดนราธวิาส ตรงั และสุราษฎรธ์านี) 
 3.3.3 การปลูกและการขยายพันธุ ์: ขยายพันธุโ์ดยการ
เพาะเมล็ด เจรญิเติบโตได้ดีในดินรว่นปนทรายท่ีระบายน้าได้ดี 
 3.3.4 การใชป้ระโยชน์ : ปลูกเป็นไม้ประดับให้รว่มเงา เน้ือไม้เป็นสีแดง มีเส้ียนไม้ละเอียด สามารถ
ขัดชกัเงาได้ดีน าไปใชท้าเรอื เปลือกและผลใชฟ้อกหนัง ใบและแก่นไม้ใชท้ าสีย้อมผ้า และย้อมหวาย ใบแห้ง
หมักนิยมใช้เลี้ยงปลา เพราะช่วยให้สภาพน้ามีค่าความเป็นกรด-ด่างสูงขึ้น และมีสรรพคุณเป็นยาพื้นบ้าน 
ดังน้ี 
         - ต้น ท้ังต้นมีสรรพคุณเป็นยาแก้ไข้เป็นยาระบาย แก้บิด แก้ท้องรว่ง 
         - เปลือก เป็นยาขับลม แก้ท้องเสีย รกัษาตกขาวของสตร ี
         - ใบ เป็นยาขับเหง ื่อ แก้ต่อมทอนซลิอักเสบ รกัษาโรคทางเดินอาหารและตับ ใบผสมกับน้ามัน
จากเน้ือในเมล็ดทาหน้าอกชว่ยบรรเทาอาการเจบ็หน้าอก หรอืทาไขข้อและส่วนของรา่งกายท่ีหมดความรูสึ้ก 
ใบสีแดง มีสรรพคุณเป็นยาถ่ายพยาธ ิ

 -  เม ล็ด  ในผลใ ห้ น้ามันใช้บร โิภคคล้ าย น้ามันอัลมอนด์  หรอืท า
เคร ือ่งส าอางค์  
 - ผล ใชเ้ป็นยาถ่าย 
 
 
 
 

 
4. ข้ันตอน/กระบวนการค้นหาภูมิปัญญา 
  ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชนชลบุร ีรว่มกับส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดศูนย์ มีการบูรณาการ
เพื่อให้มีการส่งเสรมิให้ประชาชนมีความรูเ้ก่ียวกับการรกัษาพันธุกรรมพืชซึง่เป็นทุนทางธรรมชาติ เพิ่มศักยภาพ
ในการรบัมือกับสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลง รว่มกันอนุรกัษ์ ฟ้ืนฟูทรพัยากรในชุมชน อีกท้ังส่งเสรมิให้สามารถ
เข้าถึงแหล่งทุนท่ีมีอยู่ในชุมชน เพื่อน าทุนท่ีมีอยู่ไปส่งเสรมิการประกอบอาชีพสรา้งรายได้ให้กับครอบครวั    
ส่งผลให้เศรษฐกิจฐานรากมีความมั่นคงชุมชนพึ่งตนเองได้ในท่ีสุดจงึได้จัดกิจกรรมสนองพระราชด าร ิโครงการสนอง
พระราชด ารโิครงการอนุรกัษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด าร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมาร ี(อพ.สธ.) กิจกรรมท่ี ๔ การส่งเสรมิการใช้ประโยชน์จากทุนธรรมชาติ กิจกรรมย่อยท่ี ๔.๑ ประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพิ่มศักยภาพด้านการใชป้ระโยชน์จากทุนธรรมชาติประเภทพืชให้สีขึ้น กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย 
เจา้หน้าท่ีพัฒนาชุมชนและประชาชนท่ัวไปในพื้นท่ีจงัหวัดให้บรกิาร ๗ จงัหวัด รวม 3๓ คน  
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5. หน่วยงานภาคีเครอืข่ายท่ีรว่มค้นหา/สนับสนุน 
 5.1 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
 5.2 ตัวแทนส านักงานโครงการสนองพระราชด ารกิารอนุรกัษ์พันธุกรรมการพชืฯ (อพ.สธ.)
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวัน 
 5.3 สถานีเพราะช ากล้าไม้จงัหวัดชลบุร ี
 5.4 ผู้ประกอบการ OTOP ประเภทผ้าและเคร ือ่งแต่งกาย จงัหวัดชลบุร ี
 ๕.๕ ปราชญ์ชาวบ้าน 
6. ชือ่ผลิตภัณฑ์ ผ้าคลุม่ไหลม่ัดย้อม กระเป๋าผ้ามัดย้อม 
7 วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1) เตรยีมวัสดุอุปกรณ์  ได้แก่ หม้อ ถังน้าส าหรบัย้อมสีผ้า กะละมังส าหรบัการล้างผ้า กระบวย มีด
ห่ัน วัสดุธรรมชาติท่ีจะใชย้้อมสี ได้แก่ เปลือกด้านในต้นประดู่ป่า ใบสัก ใบหูกวาง เตาแก๊ส ถังแกส เคร ือ่งชัง่
ส่วนผสม  
 2) เตรยีมส่วนผสมในการย้อมสีผ้า ได้แก่ น้ายาปรบัประจุผ้า เกลือ สารส้ม จุนสี 
 3) เตรยีมวัสดุอุปกรณ์ในการย้อมผ้า ได้แก่ ผ้าคลุมไหล ่กระเป๋าผ้า (ผ้าฝ้าย) 
 ๔) เตรยีมอุปกรณ์มัดลาย ยางรดั ไมไ้อติมแท่งเล็กๆ ตะเกียบ ตัวหนีบผ้า กรรไกร 

 
 
8. ข้ันตอนการย้อมผ้าจากสีธรรมชาติ 
 8.1. การสกัดสีธรรมชาติ 
        8.1.1 การเตรยีมวสัดุธรรมชาติ 
      1) เปลือกประดู่ป่า ใชม้ีดหรอืขวานถากเปลือกประดู่ป่า โดยถากเอาเปลือกแข็งด้านนอก
ออกเอาเฉพาะเปลือกสดด้านในท่ีติดกับเน้ือเยื่อเจรญิ แล้วน ามาตากให้แห้ง ใช้ปรมิาณ 3 กิโลกรมั ต่อน้า
สะอาด 30 ลิตร 

  
      2) ส าหรับใบสักและใบหูกวาง เลือกเอาเฉพาะใบท่ีมีสีเขียวเข้มคือไม่แก่หรอือ่อน
จนเกินไป แล้วลอกเอาเฉพาะส่วนท่ีเป็นเน้ือใบ (ไม่เอาก้านใบ) ปรมิาณ 15 กิโลกรมั ต่อน้าสะอาด 30 ลิตร 
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        8.1.2 วธิกีารสกัดสีจากธรรมชาติ 
      1) เปลือกประดู่ป่า ให้โขลก ทุบ หรอืป่ันเปลือกประดู่ป่าจนละเอียด แล้วน าไปต้มใชเ้วลา
ประมาณ 1 ชัว่โมง เสรจ็แล้วน ามากรองเอากากออก 

  

  
      2) ใบสักและใบหูกวาง น าใบสักและใบหูกวางมาห่ันให้เป็นชิน้เล็ก ๆ แล้วน าไปต้มใชเ้วลา
ประมาณ 1 ชัว่โมง เสรจ็แล้วน ามากรองเอากากออก 
      หมายเหตุ : การน าสีจากธรรมชาติไปใชง้านสามารถใชไ้ด้ 2 วธิคืีอ วธิท่ีี 1 ใชง้านได้ทันที
หลังจากสกัดสี โดยสีท่ีได้จะมีความสว่าง วธิท่ีี 2 แช่หมักสีท่ีสกัดได้เป็นเวลาอย่างน้อย 24 ชั่วโมง หรอืจน
เกิดฟอง แล้วตักฟองออก น าส่วนน้าสีด้านบน (ที่ไม่มีตะกอน) ไปใชง้าน วธิน้ีีสีท่ีได้จะเข้มกว่า 

 8.2 การฟอกผ้าก่อนย้อมสี คือ การท าความสะอาดวัสดุย้อมเพื่อน าส่ิงสกปรกจากเส้นด้ายหรอืผ้า
ออก เชน่ แป้ง กาว ขี้ผึ้ง ไขมัน ออกก่อนการย้อม 
        8.2.1 วัตถุดิบ ได้แก่ 
       1) ผ้าหรอืเส้นฝ้าย   1 กิโลกรมั 
       2) น้าสะอาด   20 ลิตร 
       3) โซดาแอช   20 กรมั 
       4) โซดาไฟ   20 กรมั 
        8.2.2 วธิกีารฟอกผ้า 
       ต้มน้า 20 ลิตรในหม้อสแตนเลส ชัง่โซดาแอชและ โซดาไฟอย่างละ 20 กรมั ละลายใน
น้าต้ม พรอ้มคนให้เข้ากัน เมื่ออุณหภูมิได้ 80 - 90 องศาเซลเซยีส น าผ้าหรอืเส้นฝ้ายลงแชโ่ดยใชเ้วลา 40 
นาที พรอ้มขยับเส้นฝ้าย ทุก 5 นาที เมื่อครบเวลาให้ยกเส้นฝ้ายขึ้น เตรยีมส าหรบัขั้นตอนการเปิดประจุต่อไป 
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 8.3 การเปิดประจุ คือการท าให้ผ้าหรอืเส้นฝ้ายเกิดประจุ ท่ีสามารถถึงดูดสีย้อมให้ยึดติดได้ดีย่ิงขึ้น 
        8.3.1 วัตถุดิบ ได้แก่ 
       1) ผ้าหรอืเส้นฝ้าย   1 กิโลกรมั 
       2) น้าสะอาด   20 ลิตร 
       3) ลาวเีจนอาร ์  300 กรมั 
       4) โซดาไฟ    140 กรมั 
        8.3.2 วธิกีารเปิดประจุ 
       ต้มน้าให้ได้อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซยีส ชัง่โซดาไฟ 140 กรมั และลาวเีจนอาร ์300 กรมั 
ผสมในน้า พรอ้มคนให้ละลายและใส่ลงหม้อต้ม เมื่ออุณหภูมิได้ 70 องศาเซลเซียส น าเส้นฝ้ายมาเปลี่ยน
ประจุ 30 นาที โดยขยับเส้นฝ้ายทุก 5 นาที เมื่อครบเวลา น าเส้นฝ้ายล้างด้วยน้าสะอาด 1-2 รอบ จากน้ันบิด
ให้หมาดแล้วตากให้แห้ง เตรยีมส าหรบัขั้นตอนย้อมสีต่อไป 

 8.4 การย้อมสีผ้า 
       8.4.1 การย้อมเส้นฝ้าย 
     วัตถุดิบ ได้แก่ 
     1) เส้นฝ้าย       1  กิโลกรมั 
     2) สีจากธรรมชาติ (เปลือกประดู่ป่า หรอื ใบสัก หรอื ใบหูกวาง) 30  ลิตร 
     3) เกลือแกง       300  กรมั 
     4) กรดน้าส้ม 70 เปอรเ์ซน็ต์     40  มิลลิลิตร 
     วธิกีารย้อม คือ ต้มน้าสีให้ได้อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ใส่เกลือแกง คนให้ละลายเข้า
กัน เมื่อได้อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซยีส น าเส้นฝ้ายท่ีเตรยีมไว้ลงย้อมสีเป็นเวลา 40 นาที โดยต้องขยับเส้น
ฝ้ายทุก ๆ 5 นาที เมื่อครบตามเวลา เติมน้า 1 ลิตร และกรดน้าส้ม 70% น าเส้นฝ้ายลงย้อมอีก 20 นาที ขยับ
ทุก ๆ 5 นาที เมื่อครบเวลา ยกหม้อสีลง แชเ่ส้นฝ้ายท่ีย้อมอีก 15 นาที น าเส้นฝ้ายท่ีได้ขึ้นจากหม้อต้ม แล้ว
ตากให้เย็น 
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       8.4.2 การมัดย้อมผ้า 
      1) น าผ้าท่ีเตรยีมไว้มาม้วน พับ หรอืมัดตามท่ีต้องการ โดยใชห้นังยางรดัให้แน่น หรอืจะ
ใชไ้ม้ไอศกรมีมาทาบแล้วใชห้นังยางมัดเพื่อให้เกิดลวดลายตามท่ีต้องการ ท้ังน้ี ขึ้นอยู่กับเทคนิคและวธิกีาร
ของแต่ละคน โดยพื้นท่ีของผ้าท่ีถูกรดัด้วยหนังยางหรอืไม้ไอศกรมีจะเป็นพื้นท่ีท่ีไม่โดนสี ซึง่จะท าให้ผ้าเกิด
ลวดลายเมื่อน าไปย้อมสีน่ันเอง 

   
      2) น าผ้าท่ีมัดลวดลายแล้วไปย้อมสีโดยมีวธิกีารเดียวกับการย้อมเส้นฝ้าย เสรจ็แล้วน ามา
แชน้่าให้เย็นแล้วแกะหนังยางหรอืมัดออก ล้างด้วยน้าสะอาด จากน้ันน าไปตากให้แห้ง 

   
 8.5. การใชส้ารยึดติด 
        8.5.1 วัตถุดิบ ได้แก่ 
      1) เส้นฝ้ายท่ีย้อมแล้ว   1  กิโลกรมั 
      2) น้าสะอาด    20 ลิตร 
      3) จุนสี หรอื คอปเปอร(์II)ซลัเฟต 100 กรมั 
        8.5.2 วธิกีาร ล้างเส้นฝ้ายท่ีย้อม ด้วยน้า 1-2 รอบ บิดให้แห้ง ชัง่จุนสีละลายในน้าอุ่น พรอ้มคน
ให้ละลาย น าเส้นฝ้ายแชใ่นสารละลายจุนสี 20 นาที ขยับเส้นฝ้ายขึ้นลงพรอ้มกลับเส้นฝ้ายทุก 5 นาที เมื่อ
ครบเวลาแล้วน าเส้นฝ้ายล้างด้วยน้า 1 รอบ แล้วซกัด้วยน้ายาซกัเส้นฝ้าย 1 รอบ แล้วล้างด้วยน้าสะอาดอีก 
1-2 รอบ บิดตากให้แห้ง ก่อนน าไปใชง้าน 
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9. สรุปองค์ความรูท่ี้ได้ 
    9.1 สีธรรมชาติท่ีได้จากการย้อมผ้าในกิจกรรมน้ี ได้แก่ 
 1) เปลือกต้นประดู่ป่า ได้สีน้าตาล 
 2) ใบสัก ได้สีแดง 
 3) ใบหูกวาง ได้สีเหลือง 
    9.2 การย้อมผ้าจากสีธรรมชาติ หากต้องการให้สีติดเน้ือผ้าหรอืเน้ือฝ้ายได้ดีจะต้องท าการฟอกท าความ
สะอาดผ้า และเปิดประจุผ้า ก่อนท าการย้อมสี 
    9.3 หากต้องการให้การย้อมผ้าจากสีธรรมชาติติดทนนาน จะต้องมีการใชส้ารชว่ยยึดติดหรอืสารชว่ยย้อม
รว่มด้วย เพื่อเป็นการกระตุ้นสีและชว่ยให้สีติดกับเส้นด้ายดีขึ้น โดยท่ัวไปสารชว่ยยึดติดท่ีนิยมใชม้ีดังน้ี 
 1) สารช่วยย้อมเคมี (มอรแ์ดนท์) หมายถึง วัตถุธาตุท่ีใช้ผสมสีเพื่อให้สีติดแน่นกับผ้าท่ีย้อม ส่วน
ใหญ่เป็นเกลือของโลหะพวกอลูมิเนียม เหล็ก ทองแดง ดีบุก โครเมียม ส าหรบัมอรแ์ดนท์ท่ีแนะน าให้ใช้
ส าหรบัการย้อมระดับอุตสาหกรรมในครวัเรอืน ได้แก่ 
      - สารส้ม (มอรแ์ดนท์อลูมเินียม) จะชว่ยจบัยึดสีกับเส้นด้ายและ ชว่ยให้สีสด สว่างขึน้ มักใชกั้บ
การย้อมสี น้าตาล-เหลือง-เขยีว 
      - จุนสี (มอรแ์ดนท์ทองแดง) ชว่ยให้สีติดและเขม้ขึ้น ใชกั้บการย้อม สีเขียว-น้าตาล 
 2) สารชว่ยย้อมธรรมชาติ (มอรแ์ดนท์ธรรมชาติ) หมายถึง สารประกอบน้าหมักธรรมชาติ ที่ชว่ยใน
การยึดสีและบางครัง้ท าให้เฉดสีเปลี่ยน เชน่ น้าสนิมเหลก็ น้าขี้เถ้า น้าปูนใส น้าโคลน น้าบาดาล เป็นต้น 

   
 

   
ตัวอย่างภาพชิน้งานท่ีเสรจ็แล้ว 

10. ผู้บันทึกองค์ความรู ้
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